
 
 
 
  

 

 
 

MANEA SPA – INSTITUT DE BEAUTE 
 

LES MODELAGES DU MONDE   

ボディーマッサージ 
 

TAURUMIタウルミ 

Massage Polynésien exécuté dans le respect des techniques traditionnelles polynésiennes, aux 
huiles naturelles. A la fois doux et tonique, il stimule la micro circulation, soulage, tonifie le corps 
et revitalise les sens. 

ポリネシアの伝統的マッサージ、タヒチのモノイオイルを使用したマッサージです。 

50 /80minutes : 12 000 xpf/ 18 000 xpf 
 

SHANTIシャンティ 

Massage Indien relaxant d’une grande douceur vous amenant à la détente par des effleurements 
lents suivis de touchers plus appuyés pour une action ANTI STRESS. 

インド式マッサージ、アンチストレスに効果のあるマッサージです。.  
50 /80 minutes : 12 000 xpf/ 18 000 xpf 
 

AYURVEDIC - DEEP TISSUEディープティッシュ 

Techniques Indiennes, massage sportif, très profond, énergétique qui tonifie, revigore et soulage 
le corps par la détente musculaire. 

インド式の施術方法を使用したスポーツマッサージです。全身の筋肉にはたらきかけま
す。 

50 /80minutes : 14 000 xpf/21 000 xpf 
 

JET LAGジェットラグ 

Massage relaxant qui stimule la circulation sanguine et lymphatique. La décontraction des 
muscles va faire tomber la pression et favoriser l’endormissement lors de la prochaine nuit. 

リラックス効果のあるマッサージで、血行とリンパにはたらきかけます。旅行で疲れた

体に最適のマッサージです。 
50 / 80minutes:14 000xpf / 21 000xpf  
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

L’APRES-SOLAIRE アフターサン 

Modelage à la crème de Tamanu, nourrissant et réparateur après une bonne journée au soleil. 

タマヌの実のオイルを使った日焼け後のお手入れに最適なマッサージです。 
50/80 minutes : 14 000 xpf/21 000 xpf 
 
MASSAGE POUR LES MOINS DE 15ANS  15歳以下のお客様へのマッサージ 
50 minutes : 8 000 xpf 
  
DOS, NUQUE & EPAULES  背中と首と肩のマッサージ 
Massage qui délasse et libère les tensions concentrées sur la zone nuque-épaules. 

首と肩の部分を集中的にくつろぎを与え、緊張をほぐすマッサージです。 
25 minutes : 6 000 xpf  
 

REFLEXOLOGIE CRANIENNE  頭のリフレクソロジー 
La stimulation des zones réflexe du visage et du crâne vous procure détente et sensations légères. 

頭と頭蓋を刺激することによって心地良さとリラックス効果を与えます。. 
25 minutes : 6 000 xpf 
 

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE リフレクソロジー 
Technique ancestrale utilisant la pression des pouces sur les zones réflexes. Harmonise les 
fonctions vitales, libère le stress et les tensions nerveuses. Procure relaxation et détente tout en 
équilibrant les énergies. 

代々伝わる指圧法を使った施術で、身体の機能を調和させストレスと緊張を和らげます。 
エネルギーのバランスを取りながらリラクゼーションに促します。 
25 minutes : 6 000 xpf 
 

GOMMAGE CORPS ボディースクラブ 
Chaque massage peut être associé à un exfoliant au choix, au sable noir, à la crème de Tamanu ou au 
sel. Cet exfoliant favorise les bienfaits de votre massage, prépare votre peau et optimise votre soin. 

マッサージ前にスクラブをすることで、よりマッサージの効果が得られます。スクラブはお肌を
柔らかくスムーズします。 

25 minutes : 6 000 xpf 
 

 

Contactez l’équipe du MANEA SPA TAHITI au 87 25 21 34  
スパスタッフへのご連絡は上記の直通電話番号まで。 

LIGNE INTERNE内線 : 6172 
Depuis votre chambre ou depuis le téléphone sur le comptoir de la réception 
宿泊中のお部屋から又はフロントにございますお客様用電話よりご連絡いただけます。 
 

Jours d’ouverture : du lundi au samedi de : 8h30 - 12h00 ; 13h00 - 19h00, sur RDV. 
営業時間：月曜より土曜日：8時半より12時；13時より19時まで(予約制) 

Facebook : Manea SPA Tahiti, Manava hôtel, Institut de beauté Punaauia. 
 


