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Menu del almuerzo, disponible de 12:00 a 15:00

Bienvenido al restaurante el Sands, nuestro equipo se complace en presentar su menu de temporada, que combina el método tradicional francés, con una mezcla de
cultura polinesia. Trabajando en colaboracion con productores y pescadores locales, nuestro chef le presentara los mejores platos polinesios. Abierto todos los dias, con un
buffet de barbacoa los miércoles, nuestro equipo se alegra en darle la bienvenida en el lugar mas hermoso de Bora Bora.

Nuestro chef lo guiara a través de este mend, con la seleccidon del chef, platos tradicionales, productos sin gluten y opciones vegetarianas.
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Algunos de nuestros platos contienen alérgenos alimentarios, la lista de alérgenos reportables que contienen nuestros platos esta disponible a pedido.

Nuestros platos estan sujetos a modificaciones o falta de disponibilidad debido a dificultades de suministro en Bora Bora. Disculpe las molestias.
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Nuestros precios se expresan en francos pacificos (CFP), todos los impuestos incluidos (13% de impuestos y 5% de cargo por servicio).
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Refrescos / BERA

Thé Glacé maison a la vanille

Té helado casero con vainilla

HFERAN=FT A AT 4 —
650

Thé vert Glacé maison a la menthe
Té verde casero con menta
HFERTAAI VNS —2T 4—
650

Café Latté glacé a la Vanille
Caffé Latté helado con vainilla
TAANR=T TT
650

Noix de coco fraiche
Coco fresco
Ty aaary
990

Jus de fruit frais du jour
Zumo fresco del dia
RKHOZ7 by vaya—RA
990




Entradas, ensaladas & bowls
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Ensalada César Sands Ensalada romana, queso parmesano, croutén de pan de ajo, pifiones, tomates confitados, salsa Sands (sin anchoas) Aj
YU RV —F—BFH AL &R, ANAAYPTF =X, =Y o =X I TFF PBDE, DT VXL (T F g ERL)
2100

Ensalada César Sands con pollo Pechuga de pollo, ensalada romana, queso parmesano, croutén de pan de ajo, pifiones, tomates confitados, salsa Sands (sin anchoas)
YU RFXR =BT F BK, L X, ANAAYP TR, =Y 2 =R I TF RDE, v DT PRy (T F 3 B
2300

Ensalada César Sands con camarones Camarones, ensalada romana, queso parmesano, croutén de pan de ajo, pifiones, tomates confitados, salsa Sands (sin anchoas)
YU R a VI PP S 2, LEX, ANAAPF =X, H— U 7 f =R P2 FEF BOE, P POIET 4 YRRy P AT F 7 ER L)

2400
Ensalada Taata tai’a Atin rojo semicocido, camarones de Moorea, pepino, mango, ardndano, mayonesa de Sriracha
BTREBAT HIH sov ool —L7pETE, F20), v>o2— 2772 NJ— 2IF7Fp—vIRE—XV—X
2400

Tataki de ternera 7é verde soba, caldo ponzu

SDinin& KHIE A —X

2600
(fﬁ-ﬁ' Poké Bowl polinesio Ensalada mixta, atiin rojo marinado, quinua, tomate, pepino, jengibre, virutas de coco y
= RYRVTUVRXRUN Ne—V =7 rp~vrmopv Vg FX7, fvpb F20U, a0y, a22)y
2650

Asian Bowl Ensalada de edamame, tofu a la parrilla, wakame, anguila marinada y ahumada, vinagreta de ponzu
TOT VRO 5, &G, DX XE—2 0FFOROEE ) — R, KPR 22
2650

Salade Grecque / Ensalada griega Ensalada de lechugas, pepino, queso feta, aceitunas negras, cebolla, tomate, pimiento, queso y salsa de menta, pan de pita /,,f“
XV P THE NV =7, Farl, Tz XF—X, BT S FF v, B, Gy TS FXE I DL, EHN
2600

| Tradicional “Poisson cru” polinesio Atun rojo crudo, leche de coco, tomate, zanahoria, pepino, cebolla roja, limoén %
NoTFavaFAEeF Ty “RUYL I Ya” frpvrn azfyYIns, pvh, =222 Fa20U, FEEF T4

2650
Tartare d’espadon / Tartar de pez espada Citricos, cilantro, semillas de chia, vinagreta de vainilla y
ABIOXDENE) S P FXTN—2 D T Y —A, Y T2 — FF—F N=F w2

2650



Platos principales
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Del mar /fptHE

Thazard grillé / Caballa a la parrilla Puré de batata, pldtano fei asado, salsa de vino "Blanc de Corail”
VISDT V)N #vrE, N=Flaat I ATDE2 L, Tolf N NFFDER—I p, TG e N x5 72" U —2
3400

Poisson du lagon / Pescado de la laguna a la parrilla (Pez del dia) En corteza de coco, gratinado de uru con leche de coco, crema de jengibre
FT—=rT74vvaDl IV (RABOBR) o—X 220D 2 FX R, “OA7 NoDEE2TS Y IIANIDSTE L PP p—2 A
3400

Del carnicero /pI%lH

Entrecot Patatas gratinadas con salsa de queso azul
VIRF—% Dy s e —3 b, IA—F—XV—X
3900

Travers de boeuf / Costillas de res Estilo barbacoa, papas fritas
B—73va— b )T NeNF2—l{XNT YT, TLFTFA
4200

Vegetariano / XTI Z V7 v

Tempura vegetariana Verduras, salsa asidtica
ROFYVTVRES 7I7 V=% L
2400



Hamburguesas, sandwiches y Opciones vegetarianas / X—H— « $ LV R 4 o FERXRVEIVITUoT 4 vV

Hamburguesa tradicional Papas fritas, pan casero, carne 100% Charolais, tomate, ensalada, mermelada de cebolla, salsa del chef
FNSF a4 aFAR—H— T L F T, HFRAN, 100%+ 12 L—FXTF—F pv b FFE, AVRFOSY A, = TET T —X
3000

Cheese Burger Papas fritas, pan casero, carne Charolais 100%, tomate, ensalada, mermelada de cebolla, emmental, salsa del chef
F—RANRN—H— T L >F 774, HFEAN, 100%>+ 2L —FXT—F, I p, VT IvREFD A F b —F—X, >z 75T TH—X
3100

Sands Burger Batatas fritas, pan de carbon casero, tempura de caballa, tomate, ensalada, mango y salsa Sriracha, lima
YU RAN—H—T L TF 774, HFHEN, VYO FTDREL, f~v b, P75 voT—bFF =D A, LES
3200

Club Sandwich vegetariano Papas fritas, pan blanco o integral tostado, vegetales crujientes, tomate, ensalada, pesto m
ROPFGTHV RAF TLF 7T, [(NAELITEHPN D P—X P D2 FF, fv b, FFH NP £
2800

Club Sandwich tradicional Papas fritas, pan blanco o integral tostado, pechuga de pollo, tocino, huevo, tomate, ensalada, mayonesa
FVCFNT FGTY U RAF T F 7577, FNAELITRE AN D =X F BGE, N—=2 B, F~ f, P75 vTF—X
2900

Burger vegetariano Papas fritas, pan casero, filete de garbanzos con especias y cilantro, tomate, ensalada, cebolla, salsa .
ROBYTUN—H— T L F 751 HFRAN, DLEZEDINS =X F—F, fv p FTFE FvgE By r—x 07
2900



Pizza casera italiana tradicional / ST 4 v a FAE&BEFERA ZY T Y

Hawaiana Salsa de tomate, pifia, pollo asado, pimiento, mozzarella
NIDAT Y pv P =X, NLF T, B—X pFF E—v>, TvV7L7F—X
2850

La Reina vegetariana Crema, cebolla, champifiones, aceituna negra, mozzarella
RCBTNVNI A —2 2=k V—X, ZvRF, vooar—b, BFJ—7 TorlLFF—X /fm
2800

Verduras del Fenua Salsa de tomate, pimiento, cebolla, berenjena, tomate fresco, aceituna negra, pesto, mozzarella
T2 RTROBETI pv f R, ooy 9y L ST X i, G R, SR Tl fw b AU T X T
2850

All cheezzzzzzze Salsa de tomate, queso de cabra, queso azul, mozzarella, queso parmesano "
F—NF—K pv p =R, T fF—X, TH—F R, V7 L TF—R, AR P F— R T
2990

Noruego Crema fresca, salmén ahumado, queso Comté, mozzarella

INTz2—Txy 2 V—A Y= RE—LWP—F, ALTFF—X, FEvVrLTFF—X
2990

Pastas (servida con gueso parmesano) / /SR%Z (/NILAYPLF—X{HE)

Arrablata Spaghetti, salsa de tomate, chile, aceituna "eﬁff Carbonara Tagliatelle, crema, panceta, cebolla, yema de huevo, tomillo
4 — H - = _ . e o
TIET A AT T A RS A fOH T RS DARF—F FUTFF i, 2U—hs—3, NeFzyk FviF, SH,
2900 4 A

o 2950
Al Ragu (Boloiiesa) Spaghetti, carne de res, salsa de tomate, cebolla, aj

TN FT—(Rarx—X) XNF>TFr FHDZ— Fv =R, FTRE Pesto Penne, albahaca, ajo, pifiones
== RAN NFNRL N, ==, PO
2900 2950

Baby Poulpe de Tahiti Gansette pasta, pulpo, tomate, cebolla, ajo
RAC—FEFT AT bRR g —pNIK, X2, pvp, ZvRF =2=2
2900
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Créeme bralée de coco
aafyVrlL—ATYal
1500

Revuelta del Bounty Helado de coco casero, salsa de chocolate, sorbete de maracuyd, Bounty, feuillantine, perla de chocolate
NUUVFAVRNVE GERa2F v T L X —A Fagal—pS—R Nylg Th—2 0N NZFp T rys—X, Fagal—pN—u

1750
Sand’s day Helado casero de vainilla, salsa de caramelo, mani salado, Chantilly con mantequilla de mani
YU RTFA ARRN=F T4 X2 J—A, Fr IR =X, HE—F 2 E—F I NE—Dp Ty 4
1750
El origen de Bora Bora Sorbete casero de mango y maracuyd, mango fresco, mango caramelo, merengue
RIRFTAVIUV X Ny gTn—2bv T—DHFR N, Ty avT— v T—Fp T A, XL
1750

Acai bowl Sorbete casero de fresa y frambuesa, frutas rojas, muesli'y coco
THAL =RV X paNY =L FINY—DAFKH N, Ny Fon—2, I=2—XY—bazaty
1750

Cookie & Cream Helado casero cookie, salsa de chocolate, Chantilly, cookie
IoX—&IV—b AFH v F—T 4 X2 Y —A, Fagal—p,S—X ¥ Tr
1750



