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Ia orana Maeva  

!
親愛なる皆様 

このガイドはルタハアでご提供させて頂く様々なレストランサービスを 

ご案内させて頂いております。 

皆様にルタハアならではのお料理をご満悦して頂き快適なご滞在をして頂けます様 

ご希望＆ご質問等ございましたら　ご遠慮なく私共にご連絡頂けますようお願い申し上げます。 

南の楽園　ルタハアで素敵なご滞在を 

お問合せの際は内線9番までご連絡下さいませ。 !

  

!
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!
レストラン 

   

オヒリ 
!

洗煉された空間とサービス 

オヒリレストランでは当ホテルの最高料理長        　　　   　　　　　
ThomasLARMEと 
彼のアシスタンシェフJulienGARNIERが 
地元の食材を使用した美食メニューをご提供させて 
頂きます。 
営業水曜日～日曜日　午後7時～午後10時要予約 

!!
!

ラ・プラージュ 
!
当ホテルのシェフLaurent  
JALLAGEAS が地元の新鮮素材を使用した
洗練された　メニューをご提供させて頂き
ます 

素足に砂の感触を楽しみながらシンプルな　
ご昼食をお楽しみ下さい。 

営業：午後12時から午後3時 

!
!!

!!

!
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!
ル　ヴァニラ 

! !
レストランヴァニラは素晴らしいタハアラグーンと豊かな 　　　　　 　　　　   　　
庭園を眺望出来る緑の木々に囲まれた高台にあります　　　　　　　   　　　   　　　　　　   　　　 　　　　　   　　　　　　　　　　　　 　　　　  !
　ご朝食とご夕食をご提供させて頂きます。 
　朝食：午前7時～午前10時　 
　夕食：午後7時～午後9時半 !!

!
マヌイア　バー 

!!
 マヌイア　バー（＆スイムアップ　バー）は　　　　　 
 レストラン　プラージュの傍にあります。 
 プールサイド又はビーチでのリラックスタイム　 
 美味しいリフレッシュカクテルをご提供 
 させて頂きます。 
 営業：午前10時半から午後6時 !

!
!

テフツ　バー 
!

  レストランヴァニラに隣接しているテフバー  
イブニングカクテルをご提供させて頂きます。　 
幅広い多種のカクテル＆ドリンクを 
 揃えております。 
 食前＆食後酒をお楽しみ下さい。 
 営業：　午後6時～午後10時 !!

!
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ルームサービス 
!

快適なお部屋でプライベートなひと時 
ご朝食からご夕食までお部屋にお食事をお届けさせて頂きます。 
ご注文　お問合せは　内線8686にご連絡下さい。 
サービス：午前7時から午後10時 !

!
!

ポリネシアンの夕べ 
!

   
　タハアで引き継がれるポリネシアンの文化と伝統…　　　　　　  　　　　　 　　　　　　　    
　週で一番のイベント　ポリネシアンナイト 
　地元の素材を活かしたタヒチ料理のブッフェデイナー　 
　ローカルトリオが一晩中奏でるセレナーデ。 
　タヒチアン音楽リズムにのり華麗に舞う 
　タヒチアダンサー      
   タヒチの夜　ご満喫下さい。 !!!

このポリネシアンの夕べを締めくくるファイヤーダンスも　
お見逃しなく。 
実施日：火曜日　午後7時から午後9時半　 
ヴァニラレストラン 

!
ロマンチックなひと時 

 タハアならではの最高にロマンチックなサービスをご提供させて頂きます。 
心に刻まれる素敵な時間　お過ごし下さい。 

 ご予約はアクテイビテイデスク（内線8427）までご連絡下さい（要予約　24時間前）　 

!
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!
カヌーブレックファスト 

!
!
 タハア島のラグーンから昇る朝日 
 煌めくラグーンからカヌーでご朝食を 
 お届け致します。 
 カヌーでのお散歩の後には　素敵なご朝食。 
 ロマンチックな1日の始まり　 
 お楽しみ下さい＞ 
  
 サービス：午前7時～午前10時 !

!
ファレ　モツランチ 

 !
 モツタウタウの向かい側にある小島 «パアリ» での 
 プライベートランチ 
 煌めく 砂浜　波の音とタヒチアンミュージシャンが 
 奏でるウクレレの調べ 
ポリネシア伝統料理ポワソンクリュのデモンストレーション　 
 グリル料理　デザート 
 ラグーンの中でお二人だけのプライヴェートランチ　 

     お楽しみ下さい。 

!
ファレ　モツデイナー 

!
 月光に照らされたラグーン　心地良い潮騒。 
 ポリネシアンダンサーとミュージシャンによる 
 お二人の為のプライベートショー。 
 モツタウタウでの魔法の一夜 
 当シェフが腕によりをかけたフルコース4品メニュー 
 ウクレレの音色が星の瞬きと調和する素敵なムード 

 最高にロマンチックなディナー　 

 お楽しみ下さい。 

!
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ビーチデイナー 

 
  
  月光に照らされたラグーン　白い砂浜 
  心地良い潮騒に耳を傾け 
  グラスシャンパン片手に酔いしれて 
　 夢のひと時　 
  ポリネジアデュオミュージシャンが奏でる 
  タヒチアンミュージックの調べ 
 　　当シェフが腕によりをかけた3コースメニュー　 

　　　　　　　 　　　　　　　　　 　 お楽しみ下さい。 

!
ミルキーウエイデイナー 

 
 ティアレタヒチ、ハイビスカス　ブーゲンビリア 
 色とりどりのトロピカルフラワーにより美しく 
 デコレーションされたバンガロー 
 当シェフが腕によりをかけた3コースメニュー 
 煌めく月光、満点の星空の下　ラグーンの波の調べ 
 お二人だけのプライベートディナー　 
 お楽しみ下さい。 !!

!
ティアレ　ヴァニラデイナー 

!
　 ヴァニラレストランのロマンチックで静かな空間  
　 ほんのり灯るキャンドルライト 
　 タハア産ヴァニラを贅沢に使用した  
　 スペシャルヴァニラ3品コース 
 お楽しみ下さい。 

!
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!!
朝食メニュー 

サービス　午前　7時～午前10時半 !
Vos Boissons / お飲物 

� Café filtre ou décaféiné / アメリカンコーヒー 又は　デカフェイン 
� Thés / お茶:   - Earl Grey　アールグレイ　 
- English Breakfastイングリッシュブレックファスト- Thé vert/緑茶- Darjeelingダージリン  
-  Thé à la vanille/ ヴァニラティ- Thé à la menthe/ミントティ 
• Infusions ハーヴティ:   - Camomille カモミール　- Nuit calme/ 安眠 
• Chocolat chaud / ホットチョコレート 
�  Jus de fruits / フルーツジュース:  - Ananas/ パイナップル - Mangue/マンゴ 

  - Banane/バナナ  - Orange/ オレンジ 
      - Pamplemousse/グレープフルーツ 
• Lait entier, demi-écrémé ou écrémé / 全乳, ハーフスキムミルク 又は スキムミルク !! Votre selection/ 選択 

!

!

� Omelette ou omelette blanche 
オムレツ又はホワイトオムレツ 
Garniture au choix : oignon, fromage, fines herbes, 
champignon ou jambon 
オムレツの中身選択 :  
玉葱, チーズ ,ハーヴ,キノコ,ハム,

� Choix de céréales/ シリアル選択: 
- Corn flakes　コーンフレークス　 
- Fitness cereal　フィットネスシリアル 
- Céréales au chocolat/チョコレートシリアル 
- Muesli　ミューズリ 

� Œufs pochés sur toast et jambon blanc 　　　　
ポーチドエッグのせトースト＆ハム 

 

� Œufs brouillés  
スクランブルエッグ

� Yaourt nature ou aux fruits  
プレーンヨーグルト又はフルーツヨーグルト 

� Œufs à la coque (3, 6 ou 9 minutes)  
 茹で玉子(茹で時間　3, 6 又は9 分間) 

� Pain perdu　／フレンチトースト

� Œufs sur le plat／　目玉焼き � Pancakes　／パンケーキ 

� Assiette saumon fumé／スモークサーモン � Crêpes / クレープ 

� Assiette de charcuteries 
　ハム　サラミ　ソーセージ等　

� Assortiment de viennoiseries maison 
　　自家製ペストリーの盛合せ

� Assiette de fromages／チーズの盛合せ
� Assiette de bacon ou saucisses 
　ベーコン＆ソーセージの盛合せ　　　　　　　　　　
�Assiette de légumes sautés／野菜ソテー !
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スナックメニュ- 
サービス　午前１０時３０分～午後１０時００分 !

Burgers　バーガー !
Le mahi-mahi burger à la coco       2700 cfp 
マヒマヒフィッシュバーガーとココナッツ      22.65 €  !
Cheeseburger au thon        2800 cfp 
鮪のチーズバーガー        　　 23.50 € !
Burger de bœuf au fromage       2600 cfp 
ビーフチーズバーガー         21.80 € !
Burger de bœuf classique         2500 cfp 
クラッシックビーフバーガー        20.95 €  

Burger végétarien au tofu        2300 cfp 
ベジタリアン豆腐バーガー        19.30 € !
Club Sandwich　クラブサンドイッチ !
Nos clubs sandwichs peuvent être réalisés avec du pain de mie blanc ou complet  
全粒粉パン又は食パン　お好みのパンをお選び下さい。 !
Club sandwich au poulet         2500 cfp 
チキンクラブサンドイッチ        20.95 € !
Club sandwich au mahi-mahi        2500 cfp 
マヒマヒクラブサンドイッチ        20.95 €  

Club sandwich aux légumes et tofu      2500 cfp 
ベジタリアン豆腐クラブサンドイッチ      20.95 € 
 
Végétarien / ヴェジタリアン   !!
Les prix indiqués sont toutes taxes comprises et service inclus / 料金は税込み表記です。 

Frais de livraison/デリバリーチャージ: 1000cfp/8,38€ 

!



!11

!

 

ルームサービスメニュー 
サービス：午前１０時３０分～午後１０時００分 !

Les salades / サラダ 

Salade césar classique        2300 cfp　
クラッシックシーザーズサラダ       19.30 € !
Salade césar au poulet         2500 cfp 
チキンシーザーズサラダ        20.95 € !
Salade césar aux crevettes        2900 cfp 
海老のシーザーズサラダ        24.30 €  

Salade niçoise au thon mi-cuit, anchois et crudités    2800 cfp 
ニース サラダと鮪の半生焼き,　アンチョビ と生野菜    23.50 €  

Salade fraîcheur à la vinaigrette ponzu, julienne de légumes, 
Tofu frit et éclats de cacahuètes       2100 cfp 
サマーサラダ　ポン酢ドレッシング　細切り野菜　揚げ豆腐とピーナッツ   17.60 € !
Salade Taha’a aux crevettes en tempura, korori, coriandre et fruits frais  2900 cfp 
タハアサラダと海老の天麩羅, コロリ, コリアンダー とフレッシュフルーツ  24.30 € !
Tomates à la mozzarella, pistou et basilic      2300 cfp 
トマトとモッツレラ, ペストとバジル       19.30 € !
Fromages/ チーズ 

Assiette de fromages         2900 cfp 
チーズの盛合せ         24.30 € 

 

 

 !!
Les prix indiqués sont toutes taxes comprises et service inclus / 料金は税込み表示です。 

Frais de livraison/デリバリーチャージ: 1000cfp/8,38€ 

!

Végétarien / ヴェジタリアン   

Sans gluten / グルテン不使用
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!
Côté Pacifique /海の幸 

!
Carpaccio de Haura, huile citronnée, tomates confites et copeaux de parmesan  2300 cfp 
カジキのカルパッチョ, レモンオリーヴオイル,トマトコンフィ とパルメザン  19.30 €  

!
Sashimi de thon rouge, émincé de choux et sauce soja    2500 cfp　
黒鮪の刺身, 千切りキャベツ と醤油       20.35 € 

Tartare du jour (selon arrivage)       2600 cfp 
本日の魚のタルタル（入荷状況次第）      21.80 € !
!
Les classiques / クラシック 

Foie gras au torchon, rhum vanille et chutney de mangue    3200 cfp         
フォワグラ 　ラムヴァアニラ風味 ＆マンゴチャツネ添え    26.85 € !
Assiette de saumon fumé, crème fouettée au citron, salade et toasts  2800 cfp 
スモークサーモン　レモンホイップクリーム , サラダ＆トースト   23.50 € !
Assiette de poisson fumé local, crème fouettée au citron, salade et toasts 2800 cfp 
スモークローカルフィッシュ, レモンホイップクリーム , サラダ＆トースト  23.50 € 

!
 

   SanSans gluten / グルテン無使用 

!
!

!
Les prix indiqués sont toutes taxes comprises et service inclus / 料金は税込み表示です。

Frais de livraison/デリバリーチャージ: 1000cfp/8,38€ 

!
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Votre assiette sur-mesure/ お好みミックス 

Sélectionnez votre viande ou votre poisson, son accompagnement et sa sauce 
お好みの肉又は魚料理, 付合せ＆ソースをお選び下さい。 !

Sélection de poissons /魚料理 
Filet de mahi-mahi cuit à la vapeur       3600 cfp 
マヒマヒ切り身の蒸煮         30.20 € 
Mi-cuit de thon à la plancha       3800 cfp 
鮪の半生グリル         31.85 € !
Poisson du lagon façon meunière       3600 cfp　
ラグーンフィッシュのムニエル       30.20 € !
Filet de papio à la plancha        3400 cfp 
Papio（鯵科）魚の切り身グリル       28.50 € !
Crevettes poêlées et flambées au rhum vanille     3600 cfp 
海老のソテー　ラムヴァニラフランベ       30.20 € !
Sélection de viandes /肉料理 
Entrecôte « Black-Angus » grillée à la plancha     4500 cfp 
« Black-Angus » 牛のサーロインステーキ      37.75 € 
Magret de canard rôti        3600 cfp　
アヒルの胸肉ロースト         30.20 € 
Carré d’agneau rôti         4500 cfp 
仔羊のリヴロースト          37.75 € !
Ballotine de poulet pochée aux épinards      3300 cfp 
ほうれん草巻きボイルドチキン       27.65 € !
Filet mignon de porc rôti        3400 cfp　
仔豚のフィレロースト         28.50 € !
Filet mignon de veau rôti        4000 cfp 
仔牛のフィレロースト         33.55 € 

!

Garnitures/ 付合せ 
Frites / フライドポテト　　　　　　　　　　　　 
Riz / 白飯 
Salade verte /ミックスグリーンサラダ 
Wok de légumes /中華風野菜炒め 
Risotto au parmesan / パルメザンリゾット 
Pota au lait de coco/ 青梗菜のココナッツミルク煮 
Riz noix de coco-ananas/ココナッツ＆パイナップルライス 
Légumes au lait de coco/ココナッツミルク煮野菜

Sauces au choix/ソース選択 
vanille / ヴァニラソース 
Sauce coco-curry / ココナッツカレーソース 
Sauce vierge / ヴァージオリーヴオイルソース 
Sauce aigre-douce pimenté /スイートチリソース  
Sauce béarnaise /ベアルネーゼソー 
Sauce Roquefort /ロックフォールソース 
Sauce poivre / ペッパーソース 
Jus de viande / グレービーソース 
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Les pâtes / パスタ 
Choix de pâtes : Spaghetti, Tagliatelles, Penne  
パスタ選択: スパゲティ, タリアッテレ, ペンネ !

La Napolitaine         2000 cfp 
ナポリタン          16.80 € !
Au pistou          2500 cfp 
ペスト           20.95 € !
À la Bolognaise         2500 cfp 
ミートソース          20.95 € !
Saumon fumé et crème citronnée       2800 cfp 
スモークサーモンとレモンクリーム       23.50 € !
Les risottos / リゾット (Vin blanc et échalotes / 白ワイン ＆ エシャロット) 

!
Risotto Primavera         2500 cfp 
プリマヴェーラ（春野菜）リゾット       20.95 € !
Risotto aux champignons        2800 cfp 
キノコのリゾット         23.50 € !
Risotto aux crevettes        2800 cfp 
海老のリゾット         23.50 € 

!
 
 !!! !
Les prix indiqués sont toutes taxes comprises et service inclus /料金は税込み表示です。 

Frais de livraison/デリバリーチャージ: 1000cfp/8,38€ 

!

Végétarien / ヴェジタリアン
Sans gluten / グルテン無使用
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Les desserts / デザート 

Assiette de truffes au chocolat       1200 cfp　
トリュフチョコレートの盛合せ       10.05 € !
Assiette de cookies cuits minute       1200 cfp　
クッキーの盛合せ        　　　　10.05 € !
Crème brulée à la vanille de Taha’a     1900 cfp 
タハア産ヴァニラのクレームブリュレ     15.95 € !
　Assiette de fruits frais        1900 cfp 
フレッシュフルーツの盛合せ        15.95 € !
Dôme coco-ananas, dacquoise aux amandes et sorbet mangue  1900 cfp　
ココナッツ＆パイナップルドーム　アーモンドダクワーズ＆マンゴシャーベット  15.95 € !
Mini -Cakes au citron, gelée aux agrumes, crème citron et tuile de sésame noir 1900 cfp　  
ミニレモンケーキ,　柑橘ゼリー,　レモンクリームと黒胡麻の瓦型クッキー  15.95 €	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	
	 	 	

Coulant guanaja, banane caramélisée, glace vanille    1900 cfp          チョコレートケーキGuanaja ソース　バナナカラメル煮    15.95 € !
Coque chocolat noir, ganache tendre  à la menthe fraiche, 　　  1900 cfp　
　　　Sorbet citron vert,  mousse légère au yaourt    15.95 € !ガナッシュクリーム　フレッシュミント,　ライムシャーベット,　ヨーグルトムース入り 
たまご型ブラックチョコレート !
Sundae vanille nappage et garniture au choix     1900 cfp 
Nappage : chocolat, caramel, mangue ou fruits rouges    15.95 € 
Garniture : pistaches, noix de pecan caramélisées, brisures de cookies ou brownies 
ヴァニラサンデー 
ソース選択：チョコレート, キャラメル, マンゴ＆レッドベリー 
トッピング選択：ピスタチオ, ピーカンナッツ, クッキー＆ブラウニー !
Omelette norvégienne litchi et fraise      1900 cfp 
ノルウエー風オムレツ　ライチ＆苺       15.95 €       
 
Sans gluten / グルテン無使用 

Les prix indiqués sont toutes taxes comprises et service inclus / 料金は税込み表示です。 
Frais de livraison/デリバリーチャージ : 1000cfp/8,38€ 

!
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お子様メニュー 

Entrée, plat et dessert gratuit pour les moins de 12 ans 
前菜　メインコーズ＆　デザート無料　１２歳以下のお子様限定 

Entrées / 前菜 

Salade césar classique / クラシックシーザーズサラダ 
Salade césar au poulet / チキンシーザーズサラダ 
Salade césar aux crevettes / 海老シーザーズサラダ 
Salade de melon au jambon cru / メロンと生ハムサラダ 
Tomate mozzarella et pesto / トマト　モッツレラ＆ペスト　 

Plats / メインコース 

Nuggets de poulet / チキンナゲット 
Cheeseburger／チーズバーガー 
Hamburger　／ハンバーガー 
Mahi-mahi poêlé / マヒマヒのソテー 
Pièce de bœuf grillée / ビーフグリルステーキ 
Spaghetti bolognaise / ミートソーススパゲテイ 
Tagliatelles sauce tomate / トマトソースタリアッテレ 

Accompagnements : frites, riz, purée, wok de légumes 
付合せ : フライドポテト,白飯, マッシュポテト, 中華風野菜炒め !
Desserts／デザート 
Pyramide de chocolat / チョコレートピラミッド 
Assiette de fruits frais /フレッシュフルーツの盛合せ 
Assiette de cookies / クッキーの盛合せ 
Crème brulée à la vanille de Taha’a / タハア産ヴァニラ　クレームブリュレ 

 

!
!
Les prix indiqués sont toutes taxes comprises et service inclus / 料金は税込み表示です。 

Frais de livraison/デリバリーチャージ: 1000cfp/8,38€

!

Végétarien / ヴェジタリアン 

Sans gluten / グルテン無使用


